
レスパイト入院のご案内
レスパイト入院は、介護者の方が一時的に介護から離れ、心身をリフレッシュするための大切な

サポートです。「少しだけお休みしたい」「家族行事に気兼ねなく参加したい」といった介護者の
ご要望にお応えするため、レスパイト入院をご提案させていただきます。

以下のような場面でお困りのご家族様がいらっしゃいましたら、ぜひご活用ください。
•年末年始やお盆など、家族や親戚が集まる時期に、介護から少し離れたいとき
•介護疲れがたまり、休息や健康管理が必要なとき
•急な外出や用事などで、介護が一時的に難しい状況が発生したとき

•在宅療養中で自宅に戻る方
•医療処置（※）が必要なため、介護保険施設の利用が難しい方

•健康保険証を持っている方

対象となる方

•1回の入院期間は14日以内です。
•入院日は、基本は平日の午後です。（退院日は土日祝日の午前でも対応可能）
•入院日数分のお薬とお薬手帳、経鼻経管栄養などの医療材料をご持参ください。
•原則として、入院中の治療や検査、リハビリは行いません。

基本ルール

•かかりつけ医や居宅支援事業所（ケアマネージャー）からの予約申込となります。
•原則、入院ご希望の2週間前までに、「レスパイト入院申込連絡票」を地域医療連携課
（0246-76-0352）へFAXしてください。急なご予定の際でもご利用可能ですので、
まずはご相談ください。

•書類受理後、地域医療連携課から受入れ可否についてご連絡いたします。

申込方法

•マイナンバーまたは健康保険証・各種医療受給者証
•入院日数分のお薬とお薬手帳（朝・昼・夕・寝る前と分けてください）
•経鼻経管栄養、胃瘻の栄養剤、ストーマ用品などの医療材料
•着替え、おむつ、洗面用具など（当院ではアメニティが利用可能です）

入院当日お持ちいただくもの

•かしま病院 地域医療連携課
〒971-8143 いわき市鹿島町下蔵持字中沢目22−1
TEL 0246-76-0350 FAX 0246-76-0352

問い合わせ先

（※） 褥瘡処置、酸素吸入、喀痰吸引、経鼻経管栄養、胃瘻、気管切開など

社団医療法人養生会 かしま病院

※ 初回利用時のみ「診療情報提供書」が必要です

かしま病院
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